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Patyrete seksualine prievartg ar buvote

LI 4

iSzaginta, o gal pazjstate ka nors, kam tai
nutiko?

,1he Ferns” personalas yra tam, kad jums padeéty.

,The Ferns” yra centras, | kurj nukreipiamos seksualinés prievartos aukos. Jis teikia teismo
medicinos prieZitros paslaugg ir emocine parama visoms seksualinés prievartos aukoms.

Seksualine prievartg gali patirti bet kas: moterys, vaikai, vyrai. Centre ,The Ferns” galime
pasillyti jums pagalba, taip pat praktine ir emocine parama, kad padétume jums atsigauti.

Tai - jusy pasirinkimas

Centre ,The Ferns” nepatirsite spaudimo susisiekti su policija. Esame ¢ia, kad suteiktume
jums reikalingg pagalbg ir gerbtume bet kokj jisy sprendima.

Jei norésite jtraukti policijg, mes galime paaiskinti, kaip tai padaryti ir remsime jus per $§j
procesa.

Jasy atvejj ir bet kokia mums suteiktg informacijg laikysime grieztoje paslaptyje.
Atitinkamoms tarnyboms automatiskai bus praneSama tik apie atvejus, susijusius su vaikais
ar pazeidziamais suaugusiais — tai madsy pareigos rupintis prievartos aukomis dalis.

Duosime laiko pagalvoti

Galime saugiai laikyti jrodymus, gautus po jlsy iStyrimo, ir, jei véliau nuspresite pranesti
apie prievartg, galésime jums padéti.

Saugumas

Mums labai svarbu, kad butuméte saugus. Patarsime, kg daryti, jei nerimausite del savo
saugumo po patirtos seksualinés prievartos. Jei nerimaujate dél savo saugumo, bet kuriuo
metu prasome kreiptis j policijg telefonu 101.

Skubiu atveju skambinkite 999



Ka daryti, jei patyrete seksualine prievartg arba
buvote iszaginta:
1. Jei nenorite, kad jsikisty policija ir nesate pavojuje, susisiekite su:

,The Ferns”, tel. 0300 123 5058 (9 — 17 val.)

El.p.: contact@theferns-suffolk.org.uk

2. Saugokite visus drabuzius, kuriuos déveéjote uzpuolimo metu, neskalbkite jy ir, jei
imanoma, sudékite juos | popierinj maiselj.

3. KO NETURITE DARYTI:

o Nesimaudykite po dusu, vonioje ir nesiprauskite

o Nevalykite danty

o Nekliudykite nieko toje vietoje, kurioje jvyko uzpuolimas

4. Jei patyréte iSZaginimg arba seksualine prievartg ir jums reikalinga skubi policijos
pagalba, skambinkite 999 ir eikite | saugig vietq. Jums nereikia kreiptis | gydytojq ar kitg
specialistg, kad pasikalbétuméte su mumis, paprasciausiai galite su mumis susisiekti
tiesiogiai.

Daugiau informacijos rasite svetainéje

www.theferns-suffolk.org.uk



