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Jeni pérdhunuar apo sulmuar
seksualisht ju apo dikush gé njihni?

Personeli i The Ferns éshté ketu ge t'u ndihmoje.

The Fern éshté njé gendér pér referimet né rastet e sulmeve seksuale dhe ofron kujdes
mjeko-ligjor e mbéshtetje emocionale pér gjithé viktimat e sulmeve seksuale.

Sulmi seksual mund t'i ndodhé gjithkujt; grave, fémijéve dhe burrave. Kétu né The Fern, ne
mund t'u ofrojmé njé vend pérkrahés, si dhe mbéshtetje praktike dhe emocionale pér t'ju ndihmuar
gé té rikuperoheni.

Eshté zgjedhja juaj

The Fern nuk do t'u béjé presion gé té kontaktoni policiné. Ne jemi kétu gé t'u ofrojmé
mbéshtetjen gé ju nevojitet dhe do té respektojmé cfarédo vendimi gé té merrni.

Nése doni té pérfshini policiné ne mund t'u shpjegojmé se si ta béni kété dhe mund t'u
mbéshtesim gjaté kétij procesi.

Céshtja juaj dhe informacioni gé na jepni do té trajtohen né fshehtési té rrepté dhe vetém
céshtjet qé pérfshijné fémijé ose té rritur vulnerabél do té raportohen automatikisht te
shérbimet pérkatése, si pjesé e detyrés toné pér t'u kujdesur.

Kohé pér t'u menduar

Ne mund t'i ruajmé té sigurta provat e marra nga ekzaminimi juaj dhe nése vendosni ta
raportoni ¢éshtjen né polici mé voné, ne mund t'u ndihmojmé me kété proces.

Siguria

Siguria juaj éshté shumé e réndésishme dhe ne do t'u japim késhilla nése keni shqetésime
pér siguriné pas njé sulmi seksual. Nése jeni té shgetésuar pér siguriné tuaj né ¢do kohé,
lutemi kontaktoni policiné né numrin 101.

Né rast emergjence telefononi 999



Cfaré duhet béré nése jeni sulmuar seksualisht ose
jeni pérdhunuar:

1. Nése nuk doni gé té pérfshihet policia dhe nuk jeni né rrezik, kontaktoni:
The Ferns né numrin 0300 123 5058 (nga ora 9 deri né 5)
Email: contact@theferns-suffolk.org.uk

2. Ruajini té palara té gjitha rrobat gé kishit veshur né kohén e sulmit dhe nése éshté e
mundur vendosini né njé gese prej letre.

3. MOS:

o Béni dush, mos u lani né vaské ose mos u pastroni

o Lani dhémbét

o Prekni asgjé né vendin ku ka ndodhur sulmi

4 Nése jeni pérdhunuar ose jeni sulmuar seksualisht dhe ju nevojitet ndihmé

emergjente nga policia, telefononi 999 dhe shkoni né njé vend té sigurt. Nuk jeni té detyruar
té kaloni népérmjet njé doktori ose profesionisti tjetér pér té folur me ne, thjeshté mund té
na kontaktoni direkt.

Pér mé shumeé informacion lutemi vizitoni:

www.theferns-suffolk.org.uk



